
Il progetto, presentato in Regione Lombardia da Carla De
Albertis (Osservatorio Metropolitano di Milano) e Olga
Cola (Women Care) alla presenza del Presidente Attilio
Fontana e dell’Assessore Elena Lucchini, e’  un progetto
pilota con focus sulla Prevenzione a 360 gradi, innovativo
nella sostanza e per la grande rete di associazioni
coinvolte.  Si svolgerà tra i 400 studenti dell’Istituto Spiga
di Milano (Dirigente Angelina Di Nardo) e le loro famiglie
sui temi della prevenzione: alimentazione, equilibrio
psicofisico, sport e prevenzione oncologica con focus su
HPV. 
Obiettivo: trasformare la prevenzione in una cultura
quotidiana, dentro e fuori la scuola in allegria.
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Un percorso che si svolgerà da febbraio a fine maggio e
comprenderà incontri con gli esperti Evelina Flachi 
(alimentazione), Riccardo Bettiga (equilibrio psicofisico),
Carlo Antonio Liverani (prevenzione oncologica con focus
su Papilloma virus) e Daniele Gilardoni (Sport) per
procedere con una giornata tutta di Sport grazie a Play
More e Shoot and Run e un gran finale con studenti
genitori, docenti, tutti gli esperti , i promotori del progetto
e i partners.
Ci sarà un focus particolare sullo Sport Paralimpico:  
Lions Club Missione Sport e Fondazione Bambini nel
Cuore ( Fondo Solidale privato all’interno di Fondazione di
Comunità Milano) doneranno carrozzine sportive ai
Dragons Rugby in carrozzina e AUSPOrtiva scherma in
carrozzina: gli atleti delle due associazioni faranno
testimonianze e dimostrazioni dei loro sport paralimpici.
Tutto il progetto sarà arricchito con divertenti quiz
realizzati da Fondazione FEI, premi per tutti di food
salutare omaggiati a ragazzi e genitori da Granterre-
Parmareggio e Sapori Primi con anche biglietti per eventi
sportivi donati grazie a Panathlon Milano e UNVS Milano
Verrà’ inoltre distribuito un  vademecum che raccoglierà
i consigli degli esperti e i divertenti quiz per giocare in
famiglia e con gli amici allenandosi alle buone abitudini.

Milano Febbraio 2026



Milano Febbraio 2026

COMUNICATO STAMPA 
OSSERVATORIO METROPOLITANO DI MILANO 



Milano Febbraio 2026

COMUNICATO STAMPA 
OSSERVATORIO METROPOLITANO DI MILANO 



Milano Febbraio 2026

COMUNICATO STAMPA 
OSSERVATORIO METROPOLITANO DI MILANO 



Milano Febbraio 2026

https://www.youtube.com/watch?v=RiWuwyP99Pk
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https://www.albumitalia.it/000rax/2026/02/h20260217a-0000aa13-h-nhgaai.htm


IAL VIA A MILANO LA «MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE»

CORRIERE SALUTE

PRESENTATA LA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE

LOMBARDIA NOTIZIE ONLINE (REGIONE LOMBARDIA)

A MILANO 400 STUDENTI COINVOLTI NELLA 'MINI MARATONA' DELLA PREVENZIONE

ANSA

SALUTE: AI BLOCCHI DI PARTENZA LA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE

MI-LORENTEGGIO.COM

SALUTE: AI BLOCCHI DI PARTENZA LA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE

GAZZETTADIMILANO.IT

MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE

VIDEONOTIZIETV.IT

Milano Febbraio 2026

A MILANO 400 STUDENTI COINVOLTI NELLA 'MINI MARATONA' DELLA PREVENZIONE

L’ARENA

PREVENZIONE A SCUOLA. VIA ALLA MINI MARATONA FRA CIBO, SPORT E SALUTE 

IL GIORNALE

MILANO, LA “MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE”: QUANDO EDUCARE I RAGAZZI SIGNIFICA CAMBIARE
ANCHE GLI ADULTI

MITOMORROW.IT

PREVENZIONE A SCUOLA: VIA ALLA MINI MARATONA TRA SALUTE E SPORT

RUVIANO.IT

AL VIA LA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE A MILANO: 400 STUDENTI IN CAMPO PER LA CULTURA DELLA
SALUTE 

WIKIMILANO.IT

MILANO INVESTE SUI GIOVANI: NASCE LA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE

ISNN.NET

MILANO - PRENDE IL VIA LA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE

RETE55

https://www.corriere.it/salute/26_febbraio_17/al-via-a-milano-la-mini-maratona-della-prevenzione-9c85f985-22c6-4f86-98fd-bc56be38axlk.shtml
https://www.youtube.com/watch?v=e5e0MGpfhWk
https://www.ansa.it/lombardia/notizie/2026/02/17/a-milano-400-studenti-coinvolti-nella-mini-maratona-della-prevenzione_c40abb57-7a72-4a24-9340-049b0fd8445b.html
https://www.mi-lorenteggio.com/2026/02/17/salute-ai-blocchi-di-partenza-la-mini-maratona-della-prevenzione/
https://www.gazzettadimilano.it/salute/salute-ai-blocchi-di-partenza-la-mini-maratona-della-prevenzione/
https://www.videonotizietv.it/sport/mini-maratona-della-prevenzione
https://www.larena.it/news/lombardia/a-milano-400-studenti-coinvolti-nella-mini-maratona-della-prevenzione-1.12931282/amp
https://www.ilgiornale.it/news/prevenzione-scuola-mini-maratona-cibo-sport-e-salute-2611331.html
https://www.mitomorrow.it/salute/mini-maratona-della-prevenzione/
https://www.mitomorrow.it/salute/mini-maratona-della-prevenzione/
https://www.ruviano.it/topics/notizie-italia/prevenzione-a-scuola-via-alla-mini-maratona-fra-cibo-sport-e-salute
https://www.wikimilano.it/desk/news/al-via-la-mini-maratona-della-prevenzione-a-milano-400-studenti-in-campo-per-la-cultura-della-salute/
https://www.wikimilano.it/desk/news/al-via-la-mini-maratona-della-prevenzione-a-milano-400-studenti-in-campo-per-la-cultura-della-salute/
https://www.lsnn.net/it/ladysilvia/35086/actuality/media/
https://www.youtube.com/watch?v=HvKbaQlr1vk


MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE, A MILANO UN PROGETTO PILOTA CHE UNISCE SCUOLA, FAMIGLIE E
TERRITORIO
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A MILANO 400 STUDENTI PER LA MINI MARATONA DELLA SALUTE
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R55NEWS
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MILANOUNO

MINI MARATONA PREVENZIONE: A MILANO LA SALUTE CORRE CON I GIOVANI

ITALIADAGUSTARE.IT
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MILANO INVESTE SUI GIOVANI: NASCE LA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE

LADYSILVIA.COM

PREVENZIONE A SCUOLA: VIA ALLA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE

CASTELNUOVOBOZZENTE.IT

MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE 2026: LA SALUTE AI BLOCCHI DI PARTENZA 
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VIA ALLA MINI MARATONA DELLA PREVENZIONE
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PANATHLON CLUB MILANO

https://milanoblog.it/mini-maratona-della-prevenzione-a-milano-un-progetto-pilota-che-unisce-scuola-famiglie-e-territorio/
https://milanoblog.it/mini-maratona-della-prevenzione-a-milano-un-progetto-pilota-che-unisce-scuola-famiglie-e-territorio/
https://www.paviaunotv.it/lombardia-notizie-news-presentata-la-mini-maratona-della-prevenzione/
https://www.berbennodivaltellina.it/topics/notizie-provincia-di-sondrio/a-milano-400-studenti-coinvolti-nella-mini-maratona-della-prevenzione?utm_source=newsfy&utm_medium=share
https://www.youtube.com/watch?v=HvKbaQlr1vk
https://www.ansa.it/amp/sito/photogallery/curiosita/2025/12/15/presentazione-progetto-alcione-for-special-dedicato-ai-ragazzi-con-disabilita_69506250-9709-4bfa-90e4-4871da81635a.html
https://www.youtube.com/watch?v=6dTUlfgcIoI
https://www.italiadagustare.it/mini-maratona-prevenzione-milano-salute-giovani-hpv/
https://ladysilvia.com/article/34720/ladysilvia
https://www.castelnuovobozzente.it/topics/notizie-italia/prevenzione-a-scuola-via-alla-mini-maratona-fra-cibo-sport-e-salute?utm_source=newsfy&utm_medium=share
https://ilcomizio.it/mini-maratona-della-prevenzione-2026-la-salute-ai-blocchi-di-partenza/
https://www.tuttomercatoweb.com/serie-c/nasce-alcione4special-il-progetto-dell-alcione-milano-per-i-ragazzi-con-disabilita-2179693
https://www.osservatorio.milano.it/dicono-di-noi-telecity-1
https://www.osservatorio.milano.it/dicono-di-noi-antenna3-1
https://panathlon.milano.it/2026/02/16/salute-ai-blocchi-di-partenza-mini-maratona-della-prevenzione/
https://www.tuttomercatoweb.com/serie-c/nasce-alcione4special-il-progetto-dell-alcione-milano-per-i-ragazzi-con-disabilita-2179693

