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Protocollo per l’accesso alla vasca della piscina dell’Unità Spinale di Niguarda 
 Da compilarsi a cura del paziente e del medico generico, e da accompagnare al certificato di sana e robusta 

costituzione 

 Da consegnare con una copia del certificato alla scrivente. 

 

Dati anagrafici dell’utente 

Cognome e Nome ____________________________________________   Residente a _______________________________ 

Via/P.zza/ecc. _____________________________________   N°________   CAP ________   Tel. ________________________ 

Cell. ___________________   Email_________________________________________ 

Diagnosi ______________________________________________________   Data insorgenza patologia __________________ 

 

Per accedere al piano vasca il paziente: 

 deve presentare una situazione clinica stabilizzata, essere indipendente nella gestione sfinterica (autonomamente 

o con caregiver) 

 non deve essere affetto da patologie infettive/contagiose o presentare lesioni cutanee: DIVIETO ASSOLUTO. 

Vedi note seguenti. 
 

Inoltre, per consentire un corretto accesso alle attività in acqua, risultano indispensabili le seguenti informazioni: 

 

(spuntare le voci che interessano) 

E’ autonomo nell’igiene personale?  

□ No  □ Si 

E’ sicuro nei trasferimenti?  

□ No  □ Si 

Ha problemi di continenza?  

Urinaria 

□ No  □ Si 

Fecale 

□ No  □ Si 

Pratica cateterismi estemporanei?    

□ Si   □ No 

Utilizza catetere a permanenza?    

□ Si   □ No 

Rimane asciutto tra un cateterismo e l’altro?  

  □ Si   □ No 

Rimane pulito tra uno svuotamento intestinale e l’altro?  

  □ Si   □ No 

E’ autonomo o assistito nella gestione del cateterismo prima di entrare in acqua? 

  □ Si     □ No 

E’ autonomo nello svuotare l’ampolla e nel posizionare l’analplug (*)?  

  □ Si   □ No 

Necessita della presenza di un accompagnatore in spogliatoio? 

  □ Si   □ No 
 

(*) da definire a cura della commissione valutante l’utilizzo di analplug e/o mutande di plastica. 
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Vi è DIVIETO ASSOLUTO di entrare in acqua se si è affetto dalle seguenti patologie: 

□  Cardiopatie ischemiche e scompensate con classe NYHA 3 e 4 

□  Crisi epilettiche non controllate 

□  Incontinenza fecale e/o vescicale 

 

Vi è DIVIETO ASSOLUTO divieto di entrare in acqua, fino a completa guarigione certificata dal medico di fiducia, se si è 

affetti dalle seguenti patologie transitorie: 

□  Otite e/o timpano perforato 

□  Congiuntivite 

□  Ferite aperte o lesioni da pressione 

□  Unghie incarnite secernenti/micosi 

□  Dermatiti (verruche, micosi, piede d’atleta, scottature, ecc.) 

□  Febbre 

□  Malattie esantematiche (tipiche dei bambini) 

 

Per chi fosse affetto da HIV, per accedere alla piscina, dovrà ottenere parere positivo da parte dell’infettivologo 

dell’Ospedale di Niguarda, dovrà indossare dei calzini protettivi e avere sempre la cute integra. 

 

L’accesso al piano vasca deve avvenire su una carrozzina con ruote pulite sita negli spogliatoi; l’accompagnatore dovrà 

indossare ciabatte o sovra scarpe (riutilizzabili) e, per questioni assicurative, non potrà sostare all’interno del piano vasca.  

 

Firma e timbro del medico curante Firma del paziente

__________________________________  __________________________________
 
Riferimento telefonico per eventuali chiarimenti  Luogo e data
 
__________________________________  __________________________________
 
 

Nei casi sotto riportati, prima di concedere all’utente l’autorizzazione all’accesso alla vasca, consultare la commissione 

valutante. 

Saranno esaminate le persone che presentano: 

□  Tracheotomia 

□  Disfagia con sondino nasogastrico 

□  Colonstomia 

□  Cistostomia 

□  PEG 

□  HIV  

□  Epatite 

□  Catetere permanente/cistocentes

 

 

Commissione valutante 

Coloro che otterranno un parere positivo per l’accesso in acqua, dovranno comunque utilizzare alcune precauzioni, da valutare 

singolarmente, per esempio: costumi, fasce, sacchetti per stomia, garze o cerotti per stomia. 
 

Viene definito l’utilizzo di: 

□  Analplug 

□  Mutande di plastica 

 
 
 

Milano, _____________________      La Commissione valutante _______________________________________ 


